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Adamari López en la gira por la vida
La Gira Tapas por la

Vida de Yoplait con
Ada mari López recien-
temente inició su cam-
paña de concientización
acerca del cáncer de
seno en la comunidad
hispana para el 2011.
Como parte de la gira, la
popular actriz y sobrevi-
viente de cáncer de seno
visitará ocho ciudades
alrededor del país. Su
misión: Recalcar la im -
portancia de la detec-
ción temprana entre las
latinas y alistar su apo -
yo en la lucha para po -
ner fin al cáncer de seno
mediante su participa-
ción en el programa
Save Lids to Save Lives
de Yoplait.
Durante los últimos

13 años, Yoplait ha sido
un socio importante de
la organización Susan
G. Komen for the Cure,
a la cual ha donado más
de $30 millones para la
causa. Así mismo, este
año marca el cuarto con-
secutivo en que Yoplait
y Adamari López se han
unido a nombre de Save
Lids to Save Lives, a
beneficio de Susan G.
Komen for the Cure.  
“Estoy encantada nu -

e vamente de unirme a
Yoplait para ayudar a
las mujeres latinas a en -
tender la importancia
de la salud de sus senos
e inspirar a todos a que
nos acompañen en la lu -
cha contra esta enfer -
me dad,” dijo López, qui -
en enfatizó que ella pu -
do sobreponerse al dia -
gnóstico de cáncer de
seno hace 6 años gracias
a la detección temprana
y “al gran apoyo que
recibí de mi familia.”

“El éxito de mi lucha
personal contra el cán-

las diversas afiliadas en
comunidades hispanas
que fueron selecciona-
dos para recibir becas
del Fondo Yoplait para
la Mujer Hispana. Yo -
plait estableció el fondo
de $250,000 el año pasa-
do para incentivar a las
afiliadas locales de Su -
san G. Komen for the
Cure a desarrollar for-
mas nuevas de concien-
tizar a cerca de la salud
de los senos y prevenir
la enfermedad. 
“Las afiliadas locales

de Komen conocen me -
jor que nadie sus comu-
nidades y es por eso que
Yoplait les pidió que de -
sarrollaran planes para
combatir el cáncer de
seno en la mujer latina,”
dijo Melissa Saldaña de
Yoplait.. “Con sus ideas
e inspiración, Yoplait y
Susan G. Komen for the
Cure® aspiran a tener
un impacto duradero en
la lucha contra el cáncer
de seno entre las Lati -
nas en todas partes.”
“Mi experiencia per-

sonal con el cáncer de
seno me cambio la vida
y me demostró que la
salud es nuestro mayor
premio,” dijo López. “A
pesar de los muchos
obstáculos que nuestra
comunidad enfrenta –
tanto culturales como
financieros – nosotras
las latinas debemos po -
ner la salud de nuestros
senos ante todo, conocer
nuestros cuerpos y utili-
zar los recursos de la
comunidad para derro -
tar esta enfermedad te -
rrible. Susan G. Komen
for the Cure® es una
organización sumamen-
te valiosa y es por eso
que yo creo tan firme-
mente en esta causa.”

cer de seno es muestra
de que la detección tem-
prana salva vidas y de
que a todos nos afecta
esta enfermedad – a
nuestras madres, hijas,
esposas, hermanas, ve -
cinas y amigas. Estas
son las personas que
más significan para no -
sotros y todas están a
riesgo de contraer cán-
cer de seno. Para poder
ocuparte de las mujeres
en tu vida, necesitas
estar bien informada a
cerca de la salud de los
senos.”
El cáncer de seno es el

cáncer mas común en -
tre las mujeres hispa-
nas, las cuales también
tienen más probabili-
dad de ser diagnostica-
das cuando la enferme-
dad se encuentra en sus
últimas etapas y se hace
más difícil de tratar. A
pesar de que la inciden-

cia de cáncer de seno y
las tazas de mortalidad
son más bajas entre las
latinas que entre las
mujeres blancas no lati-
nas, las primeras tien-
den a no hacerse mamo-
grafías periódicas y a no
darle seguimiento a las
mamografías anor ma -
les.
Save Lids to Save Li -

ves ayuda a combatir
estas estadísticas a
través del dinero que re -
cauda para Susan G.
Komen for the Cure - di -
nero que se utiliza para
la realización de estu-
dios cruciales. Yoplait es
su socio alimenticio de
más larga duración y
Save Lids to Save Lives
está reconocido como
uno de los programas de
“cause marketing” más
exitosos en la industria. 
Este año, Yoplait

tam bién dará a conocer

Adamari López

Despierta polémica vacuna para
los niños en Estados Unidos

Un panel asesor del
gobierno de Estados
Uni dos recomendó este
otoño vacunar a los ni -
ños de 11-12 años (los
lla mados pre-adolescen-
tes) contra el virus del
pa piloma humano (HP -
V), una enfermedad de
transmisión sexual que
puede conducir al cán-
cer. En realidad esta
recomendación ya ha
estado en vigor desde el
año  2006 pero en el caso
de las niñas con la
misma edad.

La vacuna al parecer
podría brindar protec-
ción contra las verrugas
genitales y cáncer en los
hombres, así como indi-
rectamente a proteger a
las mujeres mediante la
reducción de la tasa de
transmisión del HPV.
Según la autoridades

de salud, más de 20
millones de estadouni-
denses están infectados
con el virus del papilo-
ma humano.
“La idea de tener una

vacuna que puede pre-

niñas y ahora a los varo-
nes a tan temprana
edad no es bien visto en
muchos lugares de Es -
ta dos Unidos. Se piensa
que la campaña debilita
las practicas de absti-
nencia sexual entre los
jóvenes y más bien los
estimula a la promiscui-
dad.
También se le repro-

cha a la firma Merck
que haya cabildeado
agre sivamente entre le -
gisladores estatales pa -
ra hacer obligatoria la
vacunación con Garda -
sil.
Los efectos secunda-

rios más comunes de la
vacuna  son la reacción
en el sitio de la inyec-
ción, y dolor de cabeza y
fiebre.
Dicen las autoridaes

que hasta el momento
ya ha sido distribuidas
cerca de 40 millones de
dosis de la vacuna con-
tra el HPV.
Si por fin el gobierno

acepta las recomenda-
ciones del panel,  en los
próximos meses todas
las compañías de segu-
ros empezarían a cubrir
la vacuna sin ningún
tipo de copago. Merck es
la única compañía far -
macéutica con una va -
cuna tetravalente-es de -
cir una que actúa contra
cuatro cepas del HPV

venir el cáncer es una
razón muy convincente
para su uso’’, dijo Anne
Schuchat, la directora
del Centro de Inmuni -
zación y Enfermedades
Respiratorias.
El HPV es la enfer-

medad más común de
transmisión sexual, con
más de 40 tipos, algunos
de los cuales pueden
causar cáncer cervical y
verrugas genitales. A
menudo el HPV no
causa síntomas en abso-
luto. Al menos el 50% de
los hombres y mujeres
sexualmente activos
con traerán el HPV en
algún momento de sus
vidas, afirman los  cien-
tíficos. Generalmente el
cuerpo puede eliminar
la infección por sí sola
en dos años, pero ciertos
tipos, conocidos como
cepas oncogénicas, pue-
den convertirse en cán-
cer y deben ser vigilados
estrechamente.
La recomendación de

vacunar a los pre-ado-
lescentes contra el virus
del papiloma humano
significa que la vacuna
Gardasil, fabricada por
la firma  Merck, podrían
añadirse a los progra-
mas de vacunación en
los consultorios de pe -
diatras de todo el país.
Pero el tema de vacu-

nar contra el HPV a  las

por separado y desde
luego es la recomenda-
da por el panel. Un labo-
ratorio de origen britá-
nico, GlaxoSmithKline,
fabrica  asimismo otra
vacuna contra el  HPV
denominada Cervarix
pero es sólo del tipo
bivalente (combate dos
cepas del HPV).

Próximos importantes seminarios
y Zumba Gold del Medicare

La próxima semana
(Nov. 9) UnitedHealth -
care desarrollará una
producción de baile
Zum ba Gold en el con-
dado de Hudson donde
personas Hispanas de
edad participarán para
destacar la importancia
del ejercicio físico a cual-
quier edad. Decenas de
hispanos mayores se
congregarán para una
producción de baile
Zum ba Gold – un pro-
grama de acondiciona-
miento de bajo impacto

gratuita de Zumba®
Gold, un programa de
ejercicios de inspiración
latina que combina los
ritmos del merengue, la
salsa, la cumbia, la
rumba y el tango.
Los seminarios se lle-

varán a cabo: el lunes,
14 de noviembre y jue-
ves, 17 de noviembre 10
a.m.  West New York
Se nior Center, 6018
Hudson Ave., West
New York, N.J., 07093.
También el miércoles 16
de noviembre, 10 a.m.
en el Hackensack Re -

salsa, cumbia, rumba y
tango. Las clases ten-
drán lugar en Grove
Street Plaza – entre
Christopher Columbus
y Grove Street, en Jer -
sey City, el miércoles 9
de noviembre, a las 5:30
p.m.
UnitedHealthcare

también ofrecerá cuatro
seminarios educativos
gratuitos sobre Medi -
care en New Jersey
para ayudar a los adul-
tos mayores hispanoa-
mericanos y a otros
beneficiaries elegibles a

físico pero lleno del espí-
ritu latino que mezcla
los ritmos merengue,

saber más sobre el
Medi care.
La Sra. Carolina Ser -

rano, conferenciante
que dictará los semina -
rios educativo sobre Me -
dicare. Ella puede co -
mu nicarle a su público
la información más re -
ciente sobre Medicare y
compartir detalles sobre
la iniciativa educativa.
Después de los semi-

narios, los participantes
podrán tomar una clase

cre a tion Center 116
Holt St., Hackensack,
N.J., 07060.
UnitedHealthcare

ofrece los seminarios en
español para que los
participantes se sientan
cómodos e involucrados
al aprender más acerca
de sus opciones de aten-
ción de salud. Hay miles
de adultos mayores his -
panos así como otros be -
neficiarios de Medicare,
en New Jersey.
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